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Hepnens 1

Henn 1

— 3a6mpakK: Ogomiy OTBapHBIE (CBEKIA WK MOPKOBB) 60 0,67 2.28 3,73 39,85 248
Kotera KypuH. ( moixydabpukar) 90 16,2 34 12 143,9 T.x O\
MakapoHHBIE H3/IeIisI OTBAPHBIC 150 5.52 5,3 35,33 211,10 227
Coyc ToMaTHBIA 40 0,22 1,47 2,10 22,46 265
Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 -- 12,04 48,64 300
BbyTepbpoa ¢ MacioM 30 1,27 d 8 T 1375 377

Hroro 3a 570 24 23,72 72,9 603,45

3aBTpaK

lennb 2

— 3a6mpak: Pri0a, 3amedeHHasi ¢ SAIIOM 122 19,18 12,74 7,07 219,69 170
Kaprtodenpnoe mope 150 3,20 6,06 23,30 160,45 241
Coyc ToMaTHBIA 40 0,22 1,47 2,10 22,46 265
Xi1e6 MImeHAYHbIA 30 2,31 0,24 14,85 70,8 ,
KoMTIOT U3 cMecH CyXOQpyKTOB 200 0,56 -- 27,89 118,79 ..|...-283

Hroro 3a 542 26,27 20,71 86,44 587,19

3aBTpaK

Henb 3




Fs‘asmpak: [110B ¢ Kypuiei 200 1.3 8,1 33,2 314,6 | 54-12w-2020
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25.95 153,92 269
SI6moxo 100 0,4 0,4 9.8 48

X7e6 mIeHAIHbIH 30 231 0,24 14,85 70,8
Coip 10 2,34 3 - 37,1 366

Utoro 3a 540 36,12 16 83,8 624,42

3aBTpaK

Henb 4

— 3a86MpaK: OBOIIH HATYpATbHbIE (OIyPIIbI CBEIKNE L) 60 0,40 0,06 1,98 8,4 246
['oneHb KypuHast 100 26,2 13,8 02 230 211
Karmma rpeuseBas paccpiryaras 150 8,73 5,43 45 263,81 29
Coyc TOMaTHBIA 40 0,22 1,47 2,10 22,46 265
Kodeiinplii HAMATOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 287
X71e6 mIeHnYHbII 30 2,31 0,24 14,85 70,8

Uroro 3a 580 35,3 22,6 81,48 684,79

3aBTpaK

Jenb S

— 3a6mpaK: 3ameKaHKa u3 TBOpora 200 28,67 12,11 29,1 342,23 141
banan 100 1,8 0,12 26,88 98 248
Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 -- 12,04 48,64 300
X1e0 MIIeHITHBIA 50 3,85 04 24.75 118

Uroro 3a 550 33,04 18,91 86,18 606,87

3aBTpaK

Henemns 2

Jennb 6
OBoImH OTBAapHBIE (MOPKOBB) 60 0,67 2,25 3,73 39,85 248

— 3a8mpakx: [IIauuensb 90 13,9 15,06 7,4 227 189
MakapOHHBIE H3/ICHs OTBAPHBIC 150 5,52 5,3 35,33 211,10 227
Coyc TOMaTHBIH 40 0,22 1,47 2,10 22,46 265
Xe6 NIneHnIHbIH 30 2,31 0,24 14,85 70,8
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294

Hroro 3a 570 22,49 24,33 78,72 629,83

| 3aBTpaK




Hennb 7

— 3a8MpAaK: OBoIIM HATypaTbHbIE (OTyPIIBI CBEXKHE ) 60 0,40 0,06 1,98 8,4 246
KaprodenpHas 3aniekaHka ¢ MACOM 200 25,53 24,78 18,43 400,75 185
X11e6 UIIeHAYHbII 30 231 0,24 14,85 70,8
Ko(eitublit HAIKUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 287
SI6moko 100 04 0,4 9,8 47

Htoro 3a 590 30,04 27,08 70,68 616,27

3aBTpaK

Hens 8

— 3a6MpaK: @puKagebKi U3 TOBSIUHEI TYIIEHbIC B 90/40 12,63 13,54 9,16 208,6 204
coyce
Kama rpedneBas pacchimyaras 150 8,73 5,43 45 263,81 219
X11e0 MIIeHTIHBIA 30 2,31 0,24 14,85 70,8
Kucens U3 CBEXHX SITOL 200 0,12 - 21,15 85,07 276

Hroro 3a 510 23,79 19,21 90,16 628,28

3aBTpaK

Jenn 9

— 3A6MpPAaK: OBoIy HaTypanbHbIe (IOMUIOPEI CBEXKIE) 60 0,66 0,12 2,76 13,8 246
I'onmenb KypuHas 100 26,2 13,8 0.2 230 T.x
KaptodenpHoe mope 150 3.20 6,06 23,30 160,45 241
Coyc TOMAaTHBIH 40 0,22 1,47 2,10 22,46 265
Xi1e6 TIIeHUYHbII 30 2,31 0,24 14,85 70,8
KommoT u3 cMecH cyXoQpyKTOB 200 0,56 -- 27,89 113,79 283

Htoro 3a 580 33,15 21,69 71,1 611,3

3aBTpaK

Hens 10

— 3a86MpAaK: Karmma magHas MOJIOUHAs JKH KA 200/5 6,20 8,05 31,09 222,02 107
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 269
BytepOpox ¢ chipoM Cs] 4,97 8,01 7,56 1222 377
['pyma 150 1,27 1,62 22,12 91,56

Hroro 3a 16,21 21,61 86,72 589,7

3aBTpaK:




Wroro 3a ‘ T
3aBTPaK:
Cpenuee 22,84 21,31 88,81 612,46
3HAUEHHUE 34 \
[eproL:
[ToBap 74;// CremanoBa H.A.
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